
BACK ROADS
  

LE CLUB DU GRAND VOYAGEUR  

 

3, rue Meyerbeer, 75009 PARIS – France 🕿 01 43 22 65 65    

S.A.S au Capital de 100 000 € - RCS Paris 392 879 995  APE 7911 Z   IM075100214 

Garantie financière APST  RCP Allianz contrat 62905904   contact@backroads.fr 

15, avenue Carnot – 75015 Paris 1 cours Michelet - CS 30051 92076 Paris La Défense Cedex www.backroads.fr 

 

PANORAMA DU KENTUCKY 

 

L’âme américaine entre bourbon, Bluegrass et routes fluviales 

Autotour en liberté de 15 jours / 13 nuits 

 

 

©Alias Imaging 

 

Lorsque l’on croit connaître l’Amérique par ses grandes mégalopoles ou les paysages spectaculaires de l’Ouest, on ne 

s’attend pas toujours à être surpris par les territoires discrets du Midwest et du Kentucky. Pourtant, entre les collines 

ondulantes du Bluegrass, les rives tranquilles de l’Ohio et les petites villes en pleine renaissance culturelle, se dévoile 

une Amérique intime, façonnée par les distilleries centenaires, les traditions musicales et la mémoire du fleuve. 

Ici, pas de démesure tapageuse, mais des paysages ruraux attachants, des villes industrielles réhabilitées, un 

patrimoine musical profondément enraciné et une hospitalité sudiste qui prend tout son sens au fil des kilomètres. 

Cet autotour de deux semaines vous entraîne au cœur de cette région méconnue, à la découverte de Cincinnati, 

Louisville, Owensboro, Paducah et des grandes réserves naturelles du Kentucky. Vous y croiserez l’histoire du bourbon, 

les racines du Bluegrass, des routes fluviales longtemps vitales pour le développement du pays et un réseau souterrain 

de grottes unique au monde. Et, comme souvent dans le Midwest, les trésors les plus marquants se trouvent à l’écart 

des grands axes, au détour d’une route bordée de murets de pierre ou dans un musée niché dans un ancien entrepôt 

de briques rouges. 
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Jour 1 : Arrivée à Cincinnati 

Installée sur les rives de l’Ohio, Cincinnati fut l’une des grandes villes industrielles du Midwest avant de connaître 

plusieurs décennies de repli. Aujourd’hui, elle renoue avec un dynamisme remarquable, porté par la valorisation de 

son patrimoine architectural et une effervescence culturelle bien ancrée. 

À première vue, Cincinnati étonne par la densité et la cohérence de son centre historique. Le quartier 

d’Over-the-Rhine, vaste ensemble de bâtiments italiens du XIXᵉ siècle, forme une véritable mosaïque de façades 

restaurées, de théâtres, de galeries et de micro-brasseries. Cette reconversion réussie en fait l’un des secteurs urbains 

les plus emblématiques du Midwest, à la fois vivant, créatif et profondément enraciné dans son histoire. C’est là que 

vous trouverez le Findlay Market, marché couvert très animé où vous pourrez déguster la spécialité locale : le Goetta 

(saucisse d’origine allemande) et profiter des produits des nombreux producteurs et artisans locaux.  

Prise de possession de votre voiture le jour 1 à l’aéroport ou le jour 4 en ville. 

 

   

©Findlay Market ©JM Wolf 

 

Jours 2 & 3 — Cincinnati 

Renaissance urbaine & mémoire américaine 

La ville abrite des institutions majeures, dont le Cincinnati Museum Center at Union Terminal, chef-d’œuvre Art déco 

installé dans une ancienne gare monumentale. Ses expositions retracent l’histoire culturelle, scientifique et 

industrielle de la région.  

Plus poignant, le National Underground Railroad Freedom Center, situé face au fleuve, évoque de manière saisissante 

le rôle crucial de l’Ohio dans les routes clandestines d’émancipation des esclaves. En effet, le fleuve marquait la 

frontière entre les états confédérés et les états du Nord. 

             

                

©American Sign Museum  ©Phil  Armstrong 
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Plus insolite, l’American Sign Museum vous plonge dans un siècle de culture visuelle américaine. Enseignes peintes, 

tubes de néon, typographies rétro : l’ensemble forme une reconstitution étonnante de rues commerciales qui 

racontent l’évolution du design et de la publicité aux États-Unis. 

En fin de journée, la promenade aménagée le long de Smale Riverfront Park offre de beaux panoramas sur le John A. 

Roebling Suspension Bridge. Ce pont suspendu a servi de prototype au Brooklyn Bridge et vous pourrez le parcourir à 

pied ou en voiture.  

Cincinnati était la capitale de la bière à la fin du XIXème siècle ! Vous y trouverez de nombreuses microbrasseries et il 

est également possible de visiter les tunnels souterrains qui servaient de caves pour conserver la bière produite avant 

la Prohibition.  

 

Jours 4 & 5 — Cincinnati - Louisville (1h35 de route) 

Débutez votre découverte du Kentucky en traversant l’Ohio pour rejoindre Covington ou Newport. Toutes deux, 

situées à quelques minutes de Cincinnati, ces deux villes constituent une transition idéale vers la suite de votre voyage. 

Newport offre une première immersion conviviale dans le Kentucky, avec ses quais animés, ses restaurants au bord 

de l’Ohio et son célèbre Newport on the Levee, d’où l’on profite d’une belle vue sur la skyline de Cincinnati. 

Covington, plus calme et plus élégante, séduit par ses rues bordées de maisons victoriennes, ses églises de style 

gothique et son atmosphère de petite ville du Midwest soigneusement préservée. 

Bourbon, héritage historique & traditions équestres 

En sillonnant la route qui longe l’Ohio River, Louisville apparaît comme un mélange subtil d’élégance sudiste, de 

patrimoine industriel et d’énergie créative.  

Louisville est la ville natale de Muhammad Ali, dont le centre culturel installé au bord du fleuve retrace le parcours 

sportif, politique et humaniste du champion. Le musée 

propose archives, témoignages et mises en scène 

immersives qui rappellent la dimension universelle de ce 

personnage incontournable du XXᵉ siècle. 

La ville occupe une place centrale dans l’histoire du 

bourbon. Etape phare du Kentucky Bourbon Trail® : elle 

abrite une concentration exceptionnelle de distilleries 

urbaines — Angel’s Envy, Old Forester, Rabbit Hole — qui 

perpétuent un savoir-faire vieux de plus de deux siècles. Le 

bourbon, ici, n’est pas qu’un alcool : c’est une culture, une 

identité, un pilier de l’économie locale. 

 
©Lee P Thomas 

 

Louisville a été profondément marquée par la Prohibition. Sa position stratégique sur l’Ohio en fit un centre clé du 

trafic clandestin : entrepôts dissimulés, bottes barriques, speakeasies clandestins. Le quartier de Whiskey Row, 

parfaitement restauré, témoigne encore aujourd’hui de ce passé trouble et fascinant. Ses bâtiments de briques étroits, 

ses anciennes maisons de négoce et ses nouvelles distilleries urbaines composent un ensemble unique aux États-Unis. 

Toujours dans le centre-ville, le Louisville Slugger Museum & Factory est reconnaissable à son immense batte de 36 

mètres qui domine Main Street. Visite incontournable, le musée mêle ateliers de fabrication, expositions interactives 

et objets mythiques ayant appartenu aux plus grands joueurs de l’histoire.  

À quelques rues de là, le Brown Hotel, véritable institution de 1923, séduit par son architecture Georgian Revival et 

son rôle historique dans la vie culturelle de Louisville. Pourquoi ne pas vous y arrêter pour le déjeuner et tester son 

fameux Hot Brown ?  
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Les quartiers de NuLu et Butchertown révèlent une autre facette de la ville : galeries contemporaines, cafés 

indépendants, restaurants sourcés et boutiques de designers locaux.  

Plus au sud de la ville, Churchill Downs incarne une autre tradition majeure : celle du Kentucky Derby, organisé depuis 

1875. Tribunes historiques, paddocks, musée dédié aux chevaux légendaires : même hors saison, le lieu offre une 

plongée dans l’univers raffiné des grandes courses américaines, où chapeaux spectaculaires, roses rouges et Mint Julep 

composent un rituel immuable. 

 

Jour 6 — Louisville – Owensboro (1h55 de route) 

Saveurs du Sud & musique Bluegrass 

En poursuivant vers l’ouest par la US 60, les paysages agricoles s’ouvrent sur les méandres de l’Ohio. Owensboro, 

capitale autoproclamée du Bluegrass, célèbre fièrement cette musique née dans les collines du Kentucky. Au Bluegrass 

Music Hall of Fame & Museum, instruments, archives et enregistrements retracent l’évolution de ce style acoustique 

dont le rythme rapide, les harmonies serrées et les sonorités du banjo sont devenus emblématiques de la culture 

appalachienne. 

La soirée est l’occasion d’une immersion gastronomique : Owensboro est connue pour son « mutton fumé », viande 

de mouton longuement cuite au barbecue, spécialité typique de la région. 

 

Jours 7 & 8 — Owensboro – Paducah (2h15 de route)  

Paducah, ville créative UNESCO & immersion nature 

Paducah surprend par son atmosphère artistique. Classée Ville créative UNESCO, la cité s’est distinguée par son 

exceptionnelle tradition du quilting. Le National Quilt Museum expose des œuvres textiles d’une finesse remarquable, 

tandis que le quartier de LowerTown rassemble ateliers d’artistes et galeries contemporaines. 

L’Hotel Metropolitan, fondé en 1909 dans le cadre du “Chitlin’ Circuit”, raconte une page essentielle de l’histoire 

afro-américaine. Musiciens, sportifs et artistes tels que Louis Armstrong, Ella Fitzgerald ou Duke Ellington y ont 

séjourné. Désormais musée communautaire, il offre un témoignage rare sur la ségrégation et la vie culturelle du début 

du XXᵉ siècle.  

En bord de fleuve, le River Discovery Center met en lumière l’importance historique et économique des voies 

navigables américaines. Ses expositions interactives — dont un simulateur de pilotage de bateau — retracent l’histoire 

maritime de Paducah, installée à la confluence de l’Ohio et de la Tennessee River. 

A proximité du River Discovery Center, n’oubliez pas de déambuler le long des Wall to Wall Murals. Ces fresques 

murales ont été créés dès 1996 pour transformer la digue de protection de Paducah en une grande fresque historique 

retraçant, en plus de 50 panneaux, l’évolution de la ville et de la vallée de l’Ohio. Ces fresques forment aujourd’hui 

une galerie à ciel ouvert emblématique, célébrant l’héritage 

culturel et fluvial de cette ville UNESCO. 

À quelques kilomètres, la région de Land Between the Lakes 

déploie prairies, forêts profondes, bisons et routes panoramiques. 

La Woodlands Trace Scenic Byway offre un condensé de paysages 

naturels intacts, parfait pour une immersion dans la nature du 

Kentucky. 

 

©Elia Locardi 
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Jours 9 & 10 — Paducah – Franklin – Scottsville – Bowling Green (3h20 de route)  

Sur les routes secondaires entre Paducah et Bowling Green, nous vous encourageons à faire le détour par Franklin et 

Scottsville. Dans cette région, une communauté amish-mennonite est installée depuis les années 1960, attirée par 

des terres fertiles et un marché agricole vivant. Ici, pas de décors figés : les fermes travaillées et les maisons 

modestes témoignent d’un quotidien authentique. 

Le Franklin Mennonite Church rappelle l’histoire des familles venues de Virginie chercher une vie rurale plus stable 

et autour de Scottsville, petites échoppes et fermes proposent meubles traditionnels, produits fermiers et 

pâtisseries réputées. Ce coin du Kentucky offre une parenthèse simple et sincère, loin des clichés et des attractions 

fabriquées. 

Légendes automobiles & cathédrales souterraines 

Bowling Green incarne la passion américaine pour l’automobile. 

Au National Corvette Museum, voitures historiques, prototypes et 

expositions interactives racontent l'évolution de ce modèle 

mythique. Nul besoin d’être passionné de voitures pour apprécier 

ce musée à la scénographie très réussie.  

À quelques kilomètres, changement total d’atmosphère : le 

Mammoth Cave National Park abrite le plus vaste réseau de 

grottes connu au monde. Galeries souterraines monumentales, 

rivières invisibles, formations calcaires sculptées par des millions 

d’années : la visite est une expérience sensorielle unique. Les 

balades extérieures et la traversée en ferry de la Green River complètent cette étape nature. 

 

Jour 11 — Bowling Green - Cumberland Falls State Resort Park (2h55 de route) 

La “Niagara du Sud” 

La route menant de Bowling Green aux Cumberland Falls marque une transition progressive vers les reliefs 

appalachiens. Collines agricoles, forêts d’érables, routes sinueuses et vallons boisés annoncent l’approche du parc. Les 

derniers kilomètres sur la Kentucky Route 90 plongent dans une nature plus sauvage. 

Les Cumberland Falls, chute de 20 mètres réputée pour son moonbow — arc-en-ciel lunaire rare — offrent un 

spectacle saisissant.  

Le DuPont Lodge, niché dans la forêt, constitue un havre de repos au cœur du parc. Vous pourrez ainsi prolonger votre 

expérience nature. 

               

©Elia Locardi       © Bill Fultz / Fultz Fotos 
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Jour 12 — Cumberland Falls State Resort Park - Hazard (2h de route) 

Sur les traces de Daniel Boone et l’âme des Appalaches 

La journée vous plonge au cœur des Appalaches orientales, sur des routes sinueuses bordées de forêts profondes et 

de crêtes embrumées. Vous empruntez une portion de la spectaculaire Daniel Boone Backcountry Byway, itinéraire 

panoramique traversant le mythique Daniel Boone National Forest, hommage au célèbre pionnier qui ouvrit la voie 

vers l’Ouest en franchissant le Cumberland Gap. 

En chemin, avant de poursuivre vers les paysages plus sauvages de l’est, faites une halte à Corbin, petite ville connue 

pour le Sanders Café & Museum, restaurant historique où le Colonel Harland Sanders développa dans les années 1940 

sa célèbre recette de poulet frit. Ce lieu soigneusement restauré raconte les débuts de KFC et l’histoire du pionnier de 

la restauration qui y servit ses premiers voyageurs. 

Au fil de la route, le paysage devient plus sauvage : falaises de grès, arches naturelles, vallées encaissées et forêts de 

feuillus à perte de vue. Des belvédères discrets offrent des panoramas saisissants sur les montagnes appalachiennes, 

particulièrement spectaculaires à l’automne. 

La région autour de Hazard révèle une autre facette du Kentucky composée de petites communautés rurales attachées 

à leurs traditions, de cette musique emblématique du Kentucky jouée dans des cafés locaux et d’artisanat régional. 

Cette étape vous amènera dans une région où le temps semble ralentir. Les rencontres sont simples et sincères, et la 

nature omniprésente rappelle l’esprit des premiers explorateurs. 

 

Jour 13 —Hazard – Red River Gorge - Lexington (2h45 de route) 

Avant de rejoindre les paysages plus policés du Bluegrass autour de 

Lexington, un crochet par le Red River Gorge Geological Area offre une 

immersion spectaculaire dans l’un des sites naturels les plus remarquables du 

Kentucky. Situé dans le Daniel Boone National Forest, ce canyon gigantesque 

dévoile une succession de falaises de grès, arches naturelles, gorges étroites 

et parois sculptées par des millions d’années d’érosion. On y recense plus de 

100 arches de grès, faisant du site l’un des ensembles naturels les plus 

impressionnants de l’Est américain, enveloppé dans une végétation dense et 

une atmosphère humide typique des Appalaches.  

Les routes sinueuses qui traversent la forêt — dont la célèbre entrée par le 

Nada Tunnel, surnommée la “porte d’entrée des Gorges de la Red River” — 

révèlent de superbes panoramas et permettent d’accéder à de nombreux 

sentiers menant à des points de vue spectaculaires, comme Chimney Top 

Rock ou Grey’s Arch. Haut lieu de randonnée, d’escalade et de 

contemplation, le Red River Gorge constitue une parenthèse sauvage et 

saisissante avant de retrouver les paysages plus doux autour de Lexington. 
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Le royaume du Bluegrass 

Lexington, cœur du pays des pur-sang, séduit par ses fermes équestres bordées de clôtures blanches et ses paysages 

pastoraux. La ville, surnommée Horse Capital of the World (Capitale Mondiale du Cheval), conjugue élégance rurale 

et raffinement gourmand. Les visites de haras permettent d’approcher poulains, champions et lignages prestigieux au 

sein de domaines historiques tels que Darby Dan ou Three Chimneys. 

Site incontournable, le Champ de Course de Keeneland (Keeneland Race Course), classé Monument Historic National, 

illustre la tradition équestre locale : ventes de chevaux, paddocks, tribunes en pierre et ambiance inchangée depuis 

les années 1930. 

Le centre-ville abrite la Mary Todd Lincoln House, demeure d’enfance de l’épouse d’Abraham Lincoln, premier site 

historique aux Etats-Unis à avoir été restauré en l’honneur d’une Première Dame. 

Le soir, le Distillery District propose bars, restaurants et distilleries urbaines. Lexington occupe en effet une place 

majeure sur le Kentucky Bourbon Trail®, avec Woodford Reserve ou Buffalo Trace accessibles à proximité. 

 

Jour 14 — Retour vers Cincinnati (1h20 de route pour l’aéroport)  

Route vers l’aéroport et fin de votre voyage. 

Nuit en vol  

 

Jour 15 — Arrivée en France  

 

 


